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L’éclairage
à l’achat…
Privilégiez les systèmes efficaces:
lampes fluocompactes
pour les lampes de bureau ou 
les lampes de chevet et les tubes
fluorescents électroniques
pour les parties communes. 
Le potentiel d'économie
est de près de 75%!

…sur le terrain
Soyez vigilant: quand il n'y a plus
personne dans une pièce, assurez
vous que les lumières 
y sont éteintes.

Le lavage 
et le froid
à l’achat…
N'acquérir que les appareils 
les mieux classés sur
l’Etiquette 
Energie (classe A, A++). 
Ces investissements sont
rentabilisés en 1 à 2 ans.

…sur le terrain
Limitez les températures
de lavage: 80% de l'énergie
consommée par une machine 
à laver l'est pour chauffer l'eau!

Les téléviseurs
à l’achat…
il est possible de se procurer 
des appareils permettant
de couper
automatiquement
les appareils en veille.

…sur le terrain
une télé éteinte avec une
télécommande n’est pas une 
télé éteinte ! En veille elle
continue de consommer: 
une seule solution,
éteindre au poste.

Résidences pour personnes âgées,
économisez l’énergie c’est possible…




